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Zutaten:

Lachsfilet auf der Haut ca 6 EL Olivendl

| Zuchini SexKorn gemahlen
| Zwiebel | EL Zitronensaft

evtl Cashewnusse

Lachsfilet mit Zitronensaft und Sexkorn marinieren und etwas
stehen lassen. Ofen mit Grill vorheizen. Fisch auf der Hautseite in
einer feuerfesten Form in den Ofen und ca |5 min grillen lassen.
Evtl etwas Gemisebrihe in die Form, damit der Fisch nicht zu
trocken wird. Zuchini und Zwiebel in Stlicke schneiden. In etwas
Olivendl anbraten, mit Sexkorn wiirzen. Cashews in Pfanne ohne
Ol etwas rosten. Fisch auf Gemdise anrichten und mit Niissen
garnieren.... und dann auf zum Genief3en!
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